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1 | FAJAR BALI

Cek Kesenian Rawat

Inap

dewan
perwakilan rakyat daerah (DPRD) kabupaten

Buleleng terus melakukan peninjauan terhadap

Sebagai  lembaga  pengawasan

beberapa fasilitas umum yang akan dikerjakan

pemerintah daerah kabupaten buleleng. Salah
satunya dewan perwakilan rakyat buleleng
melalui komisi IV melakukan pengecekan
secara langsung terhadap puskesmas yang ada
di kecamatan kubutambahan yakni yang berada

di desa tamblang, senin (4/11) kemarin.

Sukseskan Germas,

Masyarakat diharapkan mengubah pola hidup
guna mewujudkan generasi sehat di buleleng.
Pola hidup masyarakat yang selama ini
dianggap kurang mengarah pada peningkatan
kesehatan jasmani, kedepannya harus bisa
diubah dengan gerakan terpadu yang mampu
mendukung tercapainya insian yang sehat. Hal
itu disampaikan oleh asisten administrast
perekonomian dan pembangunan  setda
buleleng Ni Made Rousmini di sela-sela
pelaksanaan kegiatan TalkShow Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat, di salah satu hotel di

kawsan Lovina,Senin (4/11).

Masyarakat
Diharapkan = Ubah
Pola Hidup

Jalan Menuju
Pelabuhan “Benyah
Latig’

Seringnya kapal pesiar yang berlabuh di
kawasan dermaga pelabuhan celukan bawang
yang ada didesa Celukan Bawang, Kecamatan
Gerokgak sepertinya masih menyisahkan
beberapa kekawatiran para wisatawan yang
kapal pesiar enggan berlabuh di pelabuhan
celukan bawang. Hal itu dikarenan factor jalan

yang menuju ke pelabuhan celukan bawang
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masih sangat memperihatinkan alias jalanya

‘benyah latig’.

NUSA BALI

SKPD  Diwajibkan
Bentuk Bank
Sampah

Seluruh satuan perangkat kerja di lingkup
pemkab buleleng diwajibkan membentuk untik
bank sampah. Upaya pengendalian sampah
plastic itu diharapkan sudah berjalan akhir
tahun ini dan dikelola langsung oleh masing-
masing SKPD akan mewajibkan seluruh
pegawaianya untuk menabung sampah plastic
seminggu sekali. Rencana Pemkab Buleleng itu
ditegaskan asisten 1I Setda Buleleng, Ni Made
Rousmini ditemui diruangannya senin (4/11)

siang kemarin.
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Sukseskan Germas di Buleleng,
Masyal akat Dlharapkan Ubah Pola Hldup

Singaraja (Bisnis Bali) -

Masyarakat diharapkan
mengubah pola hidup guna
mewujudkan generasi sehat
_di Buleleng.

Pola hidup masyarakat
yang selama ini dianggap
kurang 'mengarah pada
peningkatan kesehatan jas-
mani, ke depannya harus
bisa diubah dengan gera-
kan terpadu yang mam-
pu mendukung tercapa-
inya insan 'yang sehat.
Hal itu disampaikan Asis-
ten Administrasi Pereko-
nomian dan Pembangu-
nan Setda Buleleng Ni
Made Rousmini di sela-sela

pelaksanaan kegiatan Talk
Show Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat (Germas),
di salah satu hotel di ka-
wasan Lovina, Senin (4/11).
Dikatakan Rousmini,
masyarakat di Buleleng
harus bisa mengubah pola
hidupnya yang selama ini
cenderung mengarah pada
menurunnya tingkat keseha-
tan, menuju kebiasaan-kebi-

asaan yang berdampak pada
terjaganya kesehatan fisik.
Salah ‘satu yang ditekakan
Rousmini yaitu kebiasaan
makan buah dan sayur tiap
hari. Buah dan sayur. menu-
rut Rousmini, selain men-
gandung vitamin yang baik
untuk tubuh, juga mem-
punyai antioksidan yang
dapat mencegah penyakit.
“Jadi pola makan itu yang
harus diatur, kurangi kar-
bohidrat dan harus men-
gutamakan sayur dan buah.
Membangun SDM yang un-

ggul harus dimulai dari
pola makan yang sehat,”
katanya.

Selain itu, Rousmini
juga mcnga]ak masyarakat
untuk sedapat mungkin
melakukan aktivitas fisik
berupa olah raga setiap
hari. Dirinya juga menghim-
bau agar masayarakat
juga mulai meninggalkan
rokok Rokok sampai saat
ini dianggap menjadi salah
satu faktor yang berkon-
tribusi menurunkan ting-

kat kesehatan masyarakat,
bahkan cenderung me-
nyebakan kematian.

Untuk itu, Pemkab Buleleng
mendukung penuh setiap
kegiatan yang mengarah
pada pencapaian Germas di
Buleleng. Menurutnya, Pem-
kab Buleleng akan melaku-
kan tindakan implementatif
untuk menindaklanjuti apa
yang menjadi kebijakan Pe-
merintah Pusat dan Pemprov
Bali terkait dengan penun-
tasan program Germas ini.
Kami atas nama Pemkab
Buleleng sangat mendukung
kegiatan ini (Germas). Keg-
iatan ini untuk mengedukasi
sekaligus mensosialisasi-
kan kepada masyarakat.
Kami sudah mengundang
berbagai komponen yang
nantinya menindaklanjuti
programrprogram Germas
kepada seluruh lapisan
masyarakat, tutupnya.
Sementara itu, Kepala
Seksi Promosi Keseha-
tan dan Pemberdayaan
Masyarakat Dinas Kes-
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ehatan Provinsi Bali, dr.
Anak Agung Sagung Mas
Dwipayani, M.Kes, menga-

-takan, tujuan dari Germas

ini adalah untuk mening-
katkan produktivitas dan
menekan pembiayaan yang
tinggi akibat biaya keseha-
tan karena penyakit. Hal
itu sejalan dengan Instruksi
Presiden Nomor 1 Tahun
2017 Tentang Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat.
Lebih lanjut disampaikan
dr. Dwipayani, bahwa Ger-
mas ini lebih mengutama-
kan kegiatan preventif dan
promotif, mengingat gera-
kan ini benar-benar untuk
menyadarkan masyarakat
untuk hidup sehat
Ada pun tema atau kampa-
nye Germas yang menjadi
fokus adalah melakukan
aktivitas fisik secara rutin, .
mengkonsumsi sayur dan
buah, melakukan cek kes-
ehatan secara rutin, tidak
merokok, dan pemberan-
tasan sarang nyamuk,”
paparnya. Bira
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Simpel Dorong Kemandirian

Kelola Keuangan sejak Dllll

Singaraja (Bisnis Bali) —
Pendidikan keuangan
idealnya harus diajarkan
sejak dini. Pemerintah In-
donesia, melalui OJK men-
geluarkan produk Simpan-

an Pelajar (Simpel) untuk 7

meningkatkan kesadaran .' -

menabung anak-anak.

| Program Simpel inijuga |§

- sudah mulai diterapkan

. oleh sejumlah lembaga ¢
| keuangan di daerah. Di |4

| Buleleng salah satunya,
program Simpel ini sudah
mulai disosialisasikan ke
sekolah-sekolah, seperti
halnya yang disosialisasi-

kan oleh Bank BPD Bali-

Cabang Singaraja helum
" lama ini.
‘ Dijelaskan Kepala Bank
| BPD Bali Cabang Singara-
. ja Made Sudarma, produk
! Bank BPD Bali berupa
' Simpel ini dalam rangka
' edukasi dan inklusi keuan-
' gan untuk mendorong bu-
daya menabung sejak dini.
| Dengan dukungan teknolo-
gi yang sudah maju, Sim-

pel ini juga menjadi bentuk

 Sosialisasi Simpel ke sejumlah sekolah.

pengelolaan keuangan sejak
dini bagi para siswa mulai
dari SD, SMP, hingga SMA.
Di sisi lain dari pihak orang
tua secara tidak langsung
mengajarkan kemandirian
dan kedisiplinan anak da-’

lam mengelola keuangan! «

Dijelaskan Made Su-
darma, Sim_pe_] 7i>ni memi-

liki sejumlah kemudahan
yang bisa didapatkan oleh
siswa di antaranya den-
gan setoran awal Rp5.000
‘dan setoran selanjutnya
minimum Rp 1.000, maka
para siswa atau pelajar 1tu
sudah bisa memiliki reken-
ing tabungan tanpa biaya
administrasi. Bira
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