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1 | FAJAR BALI

Cek Kesenian Rawat

Inap

dewan
perwakilan rakyat daerah (DPRD) kabupaten

Buleleng terus melakukan peninjauan terhadap

Sebagai  lembaga  pengawasan

beberapa fasilitas umum yang akan dikerjakan

pemerintah daerah kabupaten buleleng. Salah
satunya dewan perwakilan rakyat buleleng
melalui komisi IV melakukan pengecekan
secara langsung terhadap puskesmas yang ada
di kecamatan kubutambahan yakni yang berada

di desa tamblang, senin (4/11) kemarin.

Sukseskan Germas,

Masyarakat diharapkan mengubah pola hidup
guna mewujudkan generasi sehat di buleleng.
Pola hidup masyarakat yang selama ini
dianggap kurang mengarah pada peningkatan
kesehatan jasmani, kedepannya harus bisa
diubah dengan gerakan terpadu yang mampu
mendukung tercapainya insian yang sehat. Hal
itu disampaikan oleh asisten administrast
perekonomian dan pembangunan  setda
buleleng Ni Made Rousmini di sela-sela
pelaksanaan kegiatan TalkShow Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat, di salah satu hotel di

kawsan Lovina,Senin (4/11).

Masyarakat
Diharapkan = Ubah
Pola Hidup

Jalan Menuju
Pelabuhan “Benyah
Latig’

Seringnya kapal pesiar yang berlabuh di
kawasan dermaga pelabuhan celukan bawang
yang ada didesa Celukan Bawang, Kecamatan
Gerokgak sepertinya masih menyisahkan
beberapa kekawatiran para wisatawan yang
kapal pesiar enggan berlabuh di pelabuhan
celukan bawang. Hal itu dikarenan factor jalan

yang menuju ke pelabuhan celukan bawang
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masih sangat memperihatinkan alias jalanya

‘benyah latig’.

NUSA BALI

SKPD  Diwajibkan
Bentuk Bank
Sampah

Seluruh satuan perangkat kerja di lingkup
pemkab buleleng diwajibkan membentuk untik
bank sampah. Upaya pengendalian sampah
plastic itu diharapkan sudah berjalan akhir
tahun ini dan dikelola langsung oleh masing-
masing SKPD akan mewajibkan seluruh
pegawaianya untuk menabung sampah plastic
seminggu sekali. Rencana Pemkab Buleleng itu
ditegaskan asisten 1I Setda Buleleng, Ni Made
Rousmini ditemui diruangannya senin (4/11)

siang kemarin.
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Hidup Sehat (Germas)

MASYARAKAT diharapkan mengubah
pola hidup guna mewujudkan generasi sehat
di Buleleng. Pola hidup masyarakat yang
selama ini dianggap kurang mengarah pada
peningkatan kesehatan jasmani, kedepannya
WKE HAL 11

Sukseskan Germas,
Masyarakat Diharapkan

Ubah Pola Hidup

nrssasssesnes

Kategori :

FB/AGUS

Pelaksanaan Talk Show Gerakan Masyarakat
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Sukseskan Germas, Masyarakat
Diharapkan Ubah Pola Hidup

DARIHALAMAN 1

harus bisa diubah dengan gera-
kan terpadu yang mampu men-
dukung tercapainya insan yang
sehat: Hal itu disampaikan oleh
Asisten Administrasi Perekono-
mian dan Pembangunan Setda
Buleleng Ni Made Rousmini di
sela-sela pelaksanaan kegiatan
Talk Show Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat (Germas), di salah
satu hotel di kawasan Lovina,

hSenin (4/11).

Dikatakan Rousmini,
masyarakat di Buleleng harus
bisa mengubah pola hidupnya
yang selama ini cenderung
mengarah pada menurun-
nya tingkat kesehatan, menuju

-kebiasaan-kehiasaan yang

berdampak pada terjaganya
kesehgtan fisik. Salah satu
yang ditekakan Rousmini yaitu
kebiasaan makan buah dan
sayur setiap hari, Buah dan
-lsayu:iemenurut Rousmini, se-
aln mengandung vitamin yan,

baik untuk tubugh, juga ngem%
punyai antioksidan yang dapat
mencegah penyakit.Jadi pola
makan itu yang harus diatur,
kurangi karbohidrat dan harus

w>n B/ mengutamakan sayur dan

buah. Membangun SDM yang
unggul harus dimulai dari pola
makan yang sehat,’katanya.

Selain itu, Rousmini juga
mengajak masyarakat untuk
sedapat mungkin melakukan
aktivitas fisik berupa olah
raga setiap hari. Dirinya juga
menghimbau agar masayarakat
juga mulai meninggalkan rokok.
Rokok sampai saat ini dianggap
menjadi salah satu faktor yang
berkontribusi menurunkan
tingkat kesehatan masyarakat,
bahkan cenderung menyebakan
kematian. Untuk itu, Pemkab
Buleleng mendukung penuh
setiap kegiatan yang mengarah
pada pencapaian Germas di
Buleleng. Menurutnya, Pemkab
Buleleng akan melakukan tin-
dakan implementatif untuk
menindaklanjuti apa yang
menjadi kebijakan Pemerintah
Pusat dan Pemprov Bali terkait
dengan penuntasan program
Germas ini.

“Kami atas nama Pemkab
Buleleng sangat mendukung
kegiatan ini (Germas). Keg-
jatan ini untuk mengedukasi
sekaligus mensosialisasikan
kepada masyarakat. Kami
sudah mengundang berba-

gai komponen yang nantinya
menindaklanjuti program-pro-
gram Germas kepada seluruh
lapisan masyarakat,’tutupnya.
Sementara itu, Kepala Seksi
Promosi Kesehatan dan Pem-
berdayaan Masyarakat Di-
nas Kesehatan Provinsi Bali,
dr. Anak Agung Sagung Mas
Dwipayani, M.Kes, mengata-
kan, tujuan dari Germas ini
adalah untuk meningkatkan
produktivitas, dan menekan
pembiayaan yang tinggi akibat
biaya kesehatan karena pen-
yakit. Hal itu sejalan dengan
Instruksi Presiden Nomor 1
Tahun 2017 Tentang Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat. Lebih
lanjut disampaikan dr. Dwi-
payani, bahwa Germas inilebih
mengutamakan kegiatan pre-
ventif dan promotif, mengingat
gerakan ini benar-benar untuk
menyadarkan masyarakat un-
tuk hidup sehat’Adapun tema
atau kampanye Germas yang
menjadi fokus adalah melaku-
kan aktivitas fisik secara ru-
tin, mengkonsumsi sayur dan
buah, melakukan cek kesehatan
secara rutin, tidak merokak,
dan pemberantasan sarang
nyamuk,"paparnya. W-008
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) Rahajeng Semeng |
Pak Gubernur
Jalan Menuju

- FB/AGUS
Salah satu kapal pesiar yang sempat
berlabuh di dermaga Pelabuhan Celukan
Bawang

| Seringnya kapal pesiar yang berlabuh
di kawasan dermaga Pelabuhan Celukan

_ Bawangyangada di Desa Celukan Bawang,
| Kecamatan Gerokgak sepertinya masih
menyisahkan beberapa kekawatiran para
wisatawan yang kapal pesiar enggan ber-
labuh di pelabuhan Celukan Bawang. Hal
itu dikarena factor jalan yang menuju ke
Pelabuhan Celukan Bawang masih sangat

Jalan Menuju Pelabuhan ‘Bényah La_tig;-

DARIHALAMAN 1

memprihatinkan alias jalan-
nya ‘'benyah latig’ Disamping
beberapa jalan yang terbuat
dari aspal tersebut berlobang
namun dijumpai juga jalan
yang bergelombang. Hal itu
diungkapkan salah satu warga
mas Desa Celukan Bawang
Made Werdianta salah satu
tokoh masyarakat yang ada di
Kecamatan Gerokgak menu-
turkan kalau jalan yang menuju
ke pelabuhan Celukan Bawang
masih sangat memprihatinkan.
_ Terlebih Werdianta takut bila
jalan tersebut terus seperti
itu para wisata mancanegara

- MKEHAL 11

utamanya yang berwisata ka-
pal pesiar hendak bersandar
di Pelabuhan Celukan Bawang
mengurungkan niatnya lanta-
ran jalan yang dimiliki pelabu-
han tersebut masih sangat
memprihatinkan.”Memang ka-
pal pesiar sudah beberapa kali
bersandar di pelabuhan Celu-
kan Bawang namun yang kami
takutkan mereka akan kapok
lantaran jalan yang harus di lalui
menuju ke pelabuhanmasih san-
gat memprihatinkan,"ucapnya.
Dengan adanya hal tersebut
dirinya meminta kepada pemer-
intah, baik kabupaten buleleng
ataupun Provinsi Bali utamanya
kepada Gubernur Bali Wayan

Koster agar melakukan pem-
benahan terhadap pelabuhan
Celukan Bawang baik dari jalan
hingga penataan pelabuhan
yang sangat kurang peratian
pemerintah.

"Kapal pesiar datang kok
pelabuhannya dibiarkan sep-
erti itu. Jalan yang ‘benyah
latig’ penataan tidak ada kami
sangat mengharapkan pemer-
intah daerah dan Gubernur
Bali Wayan Koster untuk mem-
berikan peratian sehingga
para wisatawan bisa senang
datang ke Bali baik yang mela-
lui pesawat udara atau kapal
pesiar kalau penataan terus
dilakukan,"harapnya. Terlebih

dirinya juga mengatakan kalau
sudah dilakukan promosi dan
sudah mulai dilirik pihakn-
ya berharap agar dibarengi
dengan penataan kawasan
sehingga para wisatawan
senang dating ke Bali."Saya
rasa sulit kalau kita lakukan
promosi terlebih kawasan
Pelabuhan Celukan Bawang

- sudah diketahui bisa ber-

sandarnya kapal pesiar hal
itu seharusnya disambut baik
dengan melakukan penataan
baik dari jalannya atau pelabu-
hannya. Pemerintah utamanya
Gubernur BaliWayan Koster agar
bisa memberikan respon yang
cepat,'tutupnya. W - 008
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Komisi IV DPRD Buleleng Tinjau Puskesmas Tamblang

SINGARAJA - Fajar Bali

Sebagai lembaga penga-
wasan Dewan Perwakilan Raky-
at Daerah (DPRD) Kabupaten
Buleleng terus melakukan pen-
injauwan terhadap beberapa
fasilitas umum yang akan dik-
erjakan pemerintah daerah
Kabupaten Buleleng. Salah satu-
nya, Dewan Perwakilan Rakyat
Daerah (DPRD) Kabupaten
Buleleng melalui komisi 1V
melakukan pengecekan secara
langsung terhadap Puskesmas

_yang ada di Kecamatan Kubu-
tambahan yakni yang berada
diDesa Tamblang, Senin (4/11)
kemarin.

Puskesmas Kubutambahan
dua itu akan dijadikan puskas-
mas rawat inap dalam mem-
berikan pelayanan kesehatan
yang ada di Buleleng Tumur.
Dengan adanya hal tersebut
DPRD Kabupaten Buleleng
mengecek kesiapan puskes-
mas sebelum akan dijadikan
puskesmas rawat inap untuk di-
tahun 2020 mendatang. Dalam
pengecekan yang dilakukan

para wakil rakyat tersebut di
pimpin oleh Ketua Komisi IV
DPRD Kabupaten Buleleng
Luh Rani Henitasari beserta
beberapa anggota.

Peninjauan yang dilakukan
komisi [V DPRD Buleleng dit-
erima oleh salah satu dokter
puskesmas 1 Nengah Rinda
Amd. Gisi, beserta beberapa
staf puskesmas yang lainn-
ya. Menurut Rinda keadaan
puskesmas dua Kubutambahan
masih sangat minim, baik dari
kelengkapan fasilitas kesehatan
atau bangunan yang dimiliki
puskesmas. Dengan adanya
hal tersebut, Rinda menghara-
pkan agar pemerintah daerah
melakukan perbaikan terha-
dap gedung puskesmas hingga
melengkapi beberapa kebu-
tuhan alat kesetan yang dimi-
liki pihak puskesmas sebelum
dijadikan puskesmas rawat
inap."Keadaan puskesmas kami
seperti ini.

Dari segi gedung sangat
kurang tepat dijadikan puskes-
mas rawat inap terlebih fasilitas

yang dimiliki juga masih sangat
terbatas. Toh kalau dijadikan
puskesmas rawat inap kami
harapkan pembangunan ge-
dung dan kelengkapan fasilitas

yang memadai,”harapnya. Di-

lain sisi menurut Rani pihaknya
menuturkan kalau Puskesmas
Kubutambahan dua yang men-
jadi incaran untuk dijadikan
puskesmas rawat inap yang
ada di Buleleng Timur sehing-
ga pihaknya beserta dengan
jajaran Komisi IV melakukan
peninjauwan terhadap puskes-
mas tersebut”Memang kami
mengetahui kalau puskesmas

Kubutambahan dua ini akan_

diajukan menjadi puskesmas
rawat inap yang ada di Buleleng

.Timur sehingga dengan hal

tersebut kami kesini melakukan
peninjauwan ke lokasi serta me-
nyerap aspirasi untuk nantinya
diusulkan,’katanya.

Lebihjauh tutur Ranidengan

kedatangannya ke puskesmas
Kubutambahan dua pihaknya
telah banyak menerima masu-
kan yang nantinya akan di

5

FB/AGUS
TINJAU - Komisi IV DPRD Kabupaten Buleleng meninjau ke Puskesmas
Tamblang
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sampaikan ke dinas kesehatan
Kabupaten Buleleng.”Kalau
masalah masukan yang kami
terima sangat banyak seperti
gedung yang tidak memadai di-
harapkan untuk pembangunan
gedung baru, fasilitas kesehatan
yang masih sangat kurang serta

kurangnya tenaga medis yang
dimiliki pihak puskesmas hal
itu nantinya diajukan ke Dinas
kesehatan sehingga puskesmas
Kubutambahan dua dijadikan
rawat inap bisa memberikan
pelayanan kesehatan dengan
optimal,” tuturnya. W-008
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